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Brukarråd psykiatri 2024-02-26 
Närvarande 
Kim Johansen Socialnämnden (sammankallande) 
Agnieszka Nordblom Enhetschef Vuxenenheten, socialförvaltningen 
Danijela Sredojevic Enhetschef Socialpsykiatrin, socialförvaltningen 
Gabriella Fransson Enhetschef Beroendeenheten, socialförvaltningen 
Anna Sidén Metodutvecklare inom psykiatri, socialförvaltningen 
Karin Rydén Funktionsrättslots, socialförvaltningen 
Henrik Josefsson Personligt ombud, socialförvaltningen 
Sabina Altnäs Avdelningschef, Vuxenpsykiatrimottagningen Falkenberg 
Bengt Gabrielsson Fria Sällskapet Länkarna i Falkenberg 
Lars-Erik Andersson Fria Sällskapet Länkarna i Falkenberg 
Torbjörn Karlsson Falkenbergs Fontänhus 
Qaifa Alaqab Falkenbergs Fontänhus 
Eva Lachnit Autism- och aspergerföreningen 
Gitte Nielsen Gröna gatan 
Mats Petersson Kvalitetsstrateg, socialförvaltningen ärende 2 och 3 

 
 
 

1.  Föregående minnesanteckningar 
Minnesanteckningar från 2023-11-27 godkänns och läggs till handlingarna. 
 

2.  Information – Samsjuklighetsutredningen 
Mats Petersson informerade om utredningen. Närmast inväntas riksdagsbeslut 
som i sin tur kan leda till lagförändringar.  
 

3.  Information – nationella riktlinjer för autism och ADHD 
Riktlinjerna är Socialstyrelsens första på området och ger rekommendationer om  
• tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning  
• sammanhållen hälso- och sjukvård – från misstanke till uppföljning  
• effektiv samverkan  
• kompetensutveckling  
• psykosociala insatser  
• psykologiska insatser  
• läkemedel och medicintekniska produkter 
Se bifogad länk 
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4.  Information – kommunens arbete med psykisk hälsa 
Anna Sidén, metodutvecklare för psykisk hälsa inom Funktionsstöd samt med ett 
övergripande ansvar för kommunens arbete gällande suicidprevention. Anna 
informerade om sitt uppdrag. Förutom det verksamhetsnära med att handleda och 
vägleda personal i funktionsstödsverksamheterna har Anna inventerat vad 
kommunen haft för aktiviteter. Kommunen ligger lågt på Suicide Zerobarometern. 
Till viss del beroende på att inget haft ett helhetsgrepp om vilket förebyggande 
arbete som faktiskt utförs. Därmed har det inte heller funnits någon 
sammanhängande struktur. Det saknas en suicidpreventionsplan så Anna har 
skrivit ett projektdirektiv som efter att kommunstyrelsen antagit det kommer att 
ligga till grund för ett mer sammanhängande arbete såväl lokalt som regionalt. 
 

5.  Frågor från föreningarna 
Inga inkomna frågor på förhand. 
 

6.  Information från föreningarna 
Gröna gatan: Önskemål finns om föreläsningar och mer inspiration till fysiska 
aktiviteter. 
 
Autism & Aspergerföreningen: Inget nytt att redovisa idag. 
 
Fontänhuset: Musiksläpp på gång! Ett tvåårigt projekt som nu närmar sig mål. 
Efter Fontänhusets sverigekonferens får vi mer info och även lyssna. Man har 
påbörjat ett filmprojekt. Förbereder även för vernissage och utställning i Kuben. 
Matfulness, en väldigt uppskattad aktivitet fortsätter. 
 
Länkarna: Kontakten med kommunen är återupprättad och fungerar bra igen. 
Samverkan med frivården fortsätter. Ordinarie verksamhet rullar på och man har 
fått en del nya medlemmar. 
 

7.  Information från Vuxenpsykiatriska mottagningen   
Läget är stabilt och det är mycket att göra. 
 

8.  Information från socialnämnden 
En teknisk förändring vid redovisning av statsbidrag för 2023 gör att det ser ut som 
ett större underskott. Detta rättar till sig 2024. 
 

9.  Ärendelista 
Punkten utgår, återkommer på nästa möte. 
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Vid anteckningarna, 
 
Karin Rydén 
 
 
 

10.  Information från socialförvaltningen 
Beroendeenheten: Högt tryck på såväl verksamheten som på stödboendet. 
 
Socialpsykiatrin: Fullt på alla våra boenden. Komplicerade behov. 
Återhämtningsplatsen på Stafsingevägen har använts mer än förväntat. 
De reviderade kvalitetsbestämmelserna för boendestödet implementeras. 
God samverkan med Fontänhuset. 
 
Vuxenenheten: Fortsatta förberedelser inför införandet av den nya 
socialtjänstlagen. Bekräftar Länkarnas samverkan som värdefull. Bland annat med 
möjligheten att följa med personer som ska till behandlingshem. 
 

11.  Funktionsrättslotsen informerar 
Fortsatt inflöde av olika sorters uppdrag. Funktionen verkar vara etablerad och 
känd då signaler och kontakter kommer från många håll. Fortfarande är NPF-
problematiken vanligast, oftast med samsjuklighet av olika slag.  
 

12.  Övriga frågor 
Inga övriga frågor. 
 



 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för 
vård och stöd vid adhd och autism 
Sammanfattning av delar som rör socialförvaltningen 
 

Socialstyrelsens nationella riktlinjer innehåller rekommendationer om vård och stöd vid adhd och 
autism. Rekommendationerna är uppdelade i sju delkapitel, där fyra av kapitlen rör socialtjänsten. 

Socialstyrelsen ger rekommendationerna olika prioritet. Skalan är från 1-10 och ju lägre siffra desto 
högre prioritet har det. Förutom den 10-gradiga skalan finns rekommendationerna gör ej och FOU. 

 

Rekommendationer till …     
  hälso- och sjukvården  socialtjänsten 

Tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning X X 

Sammanhållen hälso- och sjukvård – från misstanke till uppföljning X   
Effektiv samverkan X X 
Kompetensutveckling X X 
Psykosociala insatser X X 
Psykologiska insatser X   
Läkemedel och medicintekniska produkter X   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rekommendationer 

  Tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning Prioritet 
För Personer med misstänkt neuropsykiatrisk funktionsnedsättning   
Erbjud tidiga insatser efter behov 3 
  Effektiv samverkan Prioritet 

För Barn som har misstänkt eller fastställd adhd eller autism, är i skolåldern, 
visar tecken på ogynnsam utveckling   

Erbjud Samordna era insatser med hälso- och sjukvården och skolan, i dialog med 
barnet och barnets vårdnadshavare 3 

  Kompetensutveckling Prioritet 
För Yrkesgrupper i hela socialtjänsten (även t.ex. HVB och LSS-boenden)   
Erbjud Erbjud kompetensutveckling om adhd och autism hos barn och vuxna 2 
Erbjud Erbjud kompetensutveckling om adhd och autism hos äldre 3 

  
Psykosociala insatser (till hälso och sjukvården eller socialtjänsten) Prioritet 

För Personer med adhd eller autism som har komplexa behov   

Arbeta så här 
Utse en vård- och stödsamordnare som samordnar kontakterna med 
myndigheter, hälso- och sjukvården och socialtjänsten så att personen kan 
leva så självständigt som möjligt. 2 

För Personer med adhd eller autism som är vårdnadshavare   

Arbeta så här 
Erbjud föräldraskapsstöd till vårdnadshavare som själva har adhd eller 
autism. Ge till exempel hjälp med struktur och strategier för åtaganden till 
skolan och fritidsverksamheter 3 

För Personer med adhd eller autism som har ingen eller svag anknytning till 
arbetsmarknaden   

Arbeta så här 
Erbjud individanpassat stöd till arbete (IPS-modellen individual placement 
and support). En arbetsspecialist hjälper då personen att söka arbete 
snabbt, utan att först bedöma arbetsförmågan. 4 

  Psykosociala insatser Prioritet 

Arbeta så här 
Erbjud boendestöd till vuxna med adhd eller autism som har svårt att klara 
hemlivet utan stöd, till exempel hjälp att planera hushållsarbete eller 
sociala aktiviteter utanför hemmet. 2 

 
I riktlinjerna finns även ett antal indikatorer för uppföljning. Dessa indikatorer rör dock främst 
sjukvården och bedöms svåra att använda för socialtjänsten. 

 

Länk till riktlinjerna, folder och film: 

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd och autism - Socialstyrelsen 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
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