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Miyaad dacwad ama talo ka gabtaa shagadayadda?

Haddii shagadatadu aysan ahayn wixii aad naga fileysey ama caruurtaadu ay ku ganacsaneyn
gayb ka mid ah, waad nala soo xiriiri kartaa anaga. Waa noo muhiim inaan sii hagaajino
shagadayda.

1. La xiriir shaqada

Marka hore la xiriir shagaalaha dugsiga ama xanaanada ee ka shageeya xaafadaada toos oo
u sheeg waxa aad ku ganacsaneyn.

2. La xiriir maamulaha

Haddii aad u aragtid inaadan lagaa caawin baahidaadii marka hore ama aad u aragtid arintu
iney intaa ka weyn tahay u soo diri kartaa dacwad ama fekerkaaga maamulaha masuulka ka
ah.

3. La xiriir xafiiska dhexe

Haddii aad ku ganci weysid maamulaha jawaabtiisa ama talaabada uu qaaday la xirri
xafiiska guud gaabilsan waxbarashadda iyo caruurta . Haddii ay dacwadaadu ama arintaadu
wax ka gabasho u baahan tahay xafiiskaas kor ku xusan la xariir.

4, La xiriir maamulaha xafiiska

Haddii aadan ku gancin caawimadda aad ka heshay madax xafiiska ama shaqaalaha xafiiska
guud ee dhexe waxaad kala xiriir madax guud dacwadaada ama taladaada.

5. Haddii aad ku qanci weydid si arintaada wax looga qabtay — la xiriir hayadaha kale

Haddii aad ku qanci weydid talaabada ay qaadeen xafiiska waxbarashadda iyo caruurtu, ama
aad u aragtidinay jiraan wax ka dhiman, la xiriir hayadah kale dacwadaada iyo fikirkaaga.

Barta aanu ku leenahay inernetka waxaa ku jira warbixin dheeraad ah wixii talo ahna waad
ku dhaafi kartaa:
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