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1. Syfte

Denna riktlinje for specialkost och anpassade maltider ar upprattad for att skapa samsyn och ska
anvéandas som utgangspunkt och végledning i dialogen mellan maltidsverksamhet, rektorer,
pedagoger, elevhalsa, elever och vardnadshavare med elevens basta i fokus.

2. Definition och avgransningar
Riktlinjen ar upprattad for elever i grundskola och gymnasium i Falkenbergs kommun.

3. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument
Specialkost och anpassade maltider har kopplingar till livsmedelslagstiftningen, skollagstiftningen,
diskrimineringslagstiftningen, halso- och sjukvardslagstiftningen och arbetsmiljolagstiftningen.

Riktlinjen ar framtagen fran och lutar sig mot Kost & narings nationella rekommendationer — For
hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och skola. Version 2.0 Mars 2023.
Nationella rekommendationer - Kost & Né&ring (kostochnaring.se)

4. Riktlinje for specialkost av medicinska skal samt anpassad maltid av
religiosa och etiska skal

Specialkost av medicinska skal
Specialkost har betydelsen “’kost som &r anpassad till ett visst sjukdomstillstind”. Huvudsyftet med

specialkost ar att sékerstélla att de elever som har medicinskt behov har tillgang till en saker kost.
For elevens basta ar det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom alltid utreds av lakare. For att fa
specialkost av medicinska skal kravs att ett sjukvardsintyg bifogas i specialkostansokan.

Maltid Falkenberg planerar menyer och recept sa att onddiga allergener undviks.

Specialkostansdkan och sjukvardsintyg ska lamnas innan varje lasarsstart via kommunens
skolstartstjanst. Detta géller &ven for elever med kroniska diagnoser som i dessa fall lamnar en kopia
pa det sjukvardsintyg denne en gang fick. Samtliga specialkostansokningar och sjukvardsintyg
raderas infor att nytt lasar startar.

Anpassad maltid av religiosa eller etiska skal
Med begreppet avses de avvikelser fran normalkosten som utgar ifran ratten till anpassningar

huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen. Elever som undviker flaskkott av religitsa skal
erbjuds ett annat alternativ sasom vegetarisk, fisk, fagel eller kott.

Vid dnskemal om halal eller kosher erbjuds ett vegetariskt alternativ.
Elever som undviker kott, fisk och fagel av etiska skl erbjuds ett vegetariskt alternativ.

Nar elever 6nskar vegansk mat har kommunen ett informationsansvar till vardnadshavare och elev
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om att det behdvs komplettering av vitamin B12 och D-vitamin eftersom bristfallig vegankost kan ge
naringsbrister och hdmmande tillvaxt. Informationen delges vid anmalan i skolstartstjanst.
Kommunen ansvarar inte for komplettering med kosttillskott.

Ansoka/forandra
Ansokan om specialkost eller anpassad maltid av religidsa eller etiska skal, samt eventuellt

sjukvardsintyg, ska lamnas innan varje lasarsstart via kommunens skolstartstjanst.

e Vardnadshavare som har barn i grundskolan/gymnasiet gér en ansokan via skolstartstjanst.
Ansokan gors en gang per ar innan hostterminens borjan samt nar en forandring sker.

e Pedagog eller annan vuxen — om det ingar i dennes tjanst att delta i maltiden erbjuds
specialkost och anpassad maltid pa samma villkor som for eleverna.

Vuxna som ater i skolrestaurangen, men utan att det sker inom ramen for pedagogiska maltider ska
som huvudregel inte erbjudas specialkost eller anpassad maltid. Undantag kan goras i de fall da den
aktuella avvikelsen hos den vuxne redan férekommer som specialkost eller anpassad maltid i
elevgruppen.

Nar ansokan om specialkost eller anpassad maltid av religiésa och etiska skal inkommer via
skolstartstjanst hander féljande:

Ansodkan galler Ansdkan galler
Allergi, celiaki, diabetes, mjolkfritt m.m. nar elev Vegetariskt, vegansk mat, minus flask,
blir fysiskt sjuk av livsmedel laktosfritt eller laglaktos

Bifoga sjukvardsintyg i e-tjansten.

Skolkdket lagar specialkosten.

Indragen ratt till specialkost, matstod och/eller anpassad maltid av religitsa och etiska skal
Om elev under tva veckors tid inte gjort ansprak pa éverenskommen specialkost, matstod och/eller
anpassad maltid av religiosa och etiska skal utan att franvaro meddelats, ska elev och
vardnadshavare informeras om att tillhandahallandet av specialkost/matstod/anpassad maltid
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kommer att upphdra om den efter ytterligare en vecka inte tagits i ansprak.

e Vid indragen ratt till specialkost eller anpassad maltid av religiosa och etiska skal kontaktas
vardnadshavare skriftligt av koket om att tillhandahallandet av specialkosten kommer att
upphdra om den efter ytterligare en vecka inte tagits i ansprak.

Onskas specialkosten/anpassade maltiden terupptas vid ett senare tillfalle anméls det via
kommunens e-tjanst for specialkost.

e Vid indragen ratt till matstod kontaktar koket elevens mentor om att tillhandahallandet av
matstod kommer att upphora om den efter ytterligare en vecka inte tagits i ansprak. Skolan
kontaktar vardnadshavare.

e Efter avstaimningsmote kan matstod ater bli aktuellt. (avstamningsmote med kok,
rektor/elevhélsa)

5. Riktlinje for anpassad maltid nodvandig for att individen ska klara sin
skolgang

Anpassad maltid nédvandig for att individen ska klara sin skolgang innefattar elever med
funktionsvariation som neuropsykiatriska diagnoser men dven andra tillstand dér bristande matintag
riskerar att forsvara skolgangen. Anpassad maltid bygger pa tva delar dar forsta delen utgérs av
anpassning av maltidsmiljon och den andra delen utgdrs av anpassning av maten.

De lagar som reglerar anpassade maltider ar diskrimineringslagstiftningen, skollagstiftningen och
arbetsmiljolagstiftning som alla ar rektors ansvar, samt livsmedelslagstiftningen dar
maltidsverksamheten ar ansvarig.

| skolan &r det rektor med stdd av elevhélsan som ansvarar for bedémningen av vilka behov eleven
har for att klara skolgdng och uppsatta mal. Vid alla beslut finns en skyldighet att géra en analys av
vad som &r barnets basta.

Anpassningen av maltidsmiljon gors i forsta hand av ansvarig mentor/klasslérare, for anpassningar
av menyn ansvarar elevhalsoteamet. Malet med anpassningen ar att eleven ska klara skolans mal
samt i forlangningen ata mer varierad mat.

Anpassad maltidsmiljo

Behov av anpassad maltid uppmarksammas av skolpersonal eller vardnadshavare och meddelas till
ansvarig larare/mentor. Ansvarig larare/mentor i samarbete med elevhalsoteamet avgor vilken
anpassning av maltidsmiljon som behovs for eleven och dokumenterar det i Unikum. Anpassning av
maltidsmiljon maste alltid goras fore anpassningen av menyn.

En anpassad maltidmiljo kan exempelvis vara att eleven erbjuds:
e Fast placering i skolmatsalen
e En vuxen vid sin sida under maltiden som har ett tydligt pedagogiskt uppdrag att stotta
eleven
e Bildstod
e Stimulibegransad maltidsmiljo (mindre lokal, méjlighet till avgransning, ljudsanering)
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Anpassad meny

Om anpassningen av maltidsmiljon inte ar tillracklig for att eleven ska kunna tillgodogdra sig
skolmaltiden ska ansvarig larare/mentor lyfta fragan for bedémning till elevhalsoteamet.
Elevhalsoteamet gor en helhetsbeddmning av elevens situation och avgor elevens behov av
anpassning. Anpassningen foljs upp minst en gang per termin i samband med avstamningsmoéte
skola/kok, uppfdljning kan ske oftare vid behov. Dokumenteras i PMO elevakt.

Skl till att en elev kan ha rétt till anpassad meny kan vara: selektivt dtande i kombination med
paverkan pa skolprestation eller maende under skoldagen, selektivt dtande i kombination med
paverkad tillvaxt, allvarlig somatisk sjukdom, aptitpaverkan vid medicinsk behandling mot tex
ADHD.

Intyg som kommer fran sjukvard ska ges till rektor, som med hjalp av elevhalsoteamet ser 6ver hela
elevens maltidssituation utifran bade maltidsmiljé och meny. Dokumenteras i PMO elevakt. Intyg
forvaras i skolans elevakt. Om intyget innehaller information som berdér maltidsverksamheten delges
den informationen muntligt till kdket.

Matstodsmeny

| forsta hand erbjuds eleven en matstédsmeny som innebdr en anpassad matsedel med ratter som ofta
tolereras av barn. Det a&r en kommungemensam faststélld meny med rullande schema med olika
ratter varje veckodag som upprepas varje vecka. Dokumenteras i PMO elevakt. Bestallning av
matstod sker via separat blankett till koket via elevhalsoteamet. Aktuell meny aterfinns pa
blanketten.

Anpassad kost

Om matstdd inte fungerar for eleven kan elevhalsoteamet och kodket i undantagsfall utforma en
individuellt anpassad kost. Detta &r till for elever med stora svarigheter och déar det inte finns nagot
annat rimligt alternativ. Vardnadshavare kan i undantagsfall vara delaktiga i utformningen av
individuellt anpassad kost. Dokumenteras i PMO elevakt.

Samverkan kok och skola

Aterkommande avstamningsméte mellan kék och skola ska genomféras minst en gang per termin
dar behovsprévning av matstdd gors. Skolan ar sammankallande. Motet utgar fran kokets lista pa
elever med matstod.

Beslut avseende vilka &renden som skall fortsatta alternativt avslutas i enighet med riktlinjen for
vilka som har ratt till matstod &r rektors ansvar. Vid indragen rétt till matstod kontaktar elevens
mentor vardnadshavaren om att tillhandahallandet av matstod kommer att upphora.

Efter avstdimningsmotet ansvarar rektor for att en ny uppdaterad lista med elever i behov av matstdd
sammanstalls.
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Schematisk bild av processen vid anpassning av maltider nodvandiga for att individen ska klara sin

skolgang:

Behov uppstar i skolan
Elev klarar inte av skoldagen p.g.a. bristande
energiintag. Uppmarksammas av skolan.

L

Behov uppstar utanfor skolan

Intyg fran sjukvard* lamnas till rektor.

Original l&ggs i elevakt. Meddela kéket muntligt.
*BUP, Atstorningsenheten, Barnkliniken m.fl.

Larare anpassar maltidsmiljon i samrad med
elevhalsan. Ex. fast placering, en vuxen vid sin
sida, stimulibegrénsad lokal. (Beslutas av
elevhalsan).

L

Anpassning av maltidsmiljon inte tillracklig.
Larare meddelar EHT och vardnadshavare.

< F

N

Tas upp av EHT
anpassning.

via blankett, se bilaga.

anpassning.

o Elevhéalsoteamet gor en helhetsbheddmning av elevens situation och avgor elevens behov av
e EHT beslutar om matstdédsmeny, vid undantag individuellt anpassad kost. Beslutet meddelas koket

e Kriterier for maltid som anpassning ar om selektivt tande i kombination med lag
maluppfyllelse/starkt paverkad energi under skoldagen. Om elev ej uppfyller kriterierna gors ej

e Aterkommande avstamningsméte mellan skola/kék 1-2 ggr per termin i samband med terminsstart
och uppfdljande méte vid behov. Under moétet gors behovsprévning av “maltid som anpassning”.
Utgar fran kokets lista p& elever med matstod.

e Beslut avseende vilka &renden som skall fortsatta alternativt avslutas, rektors ansvar.
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6. Ansvar och uppfdljning

Ansvar for specialkost
Maltid Falkenberg ansvarar for att maten ar saker, naringsriktig och val uppmarkt. Skolans personal
ansvarar for att eleven tar sin avsedda specialkost.

Nedan foljer en schematisk bild 6ver lagstiftning och ansvar rérande specialkost. Det gar att lasa mer
ingaende kring detta i Kost & narings nationella rekommendationer — For hantering av specialkost
och anpassade maltider i forskola och skola, 2023.

Livsmedels-
lagstiftning
Ansvar:
Maltids-
verksamheten

Diskriminerings-
lagstiftnin
5 & Ansvar:

Ansvar:
Rektor Rektor

Skollagstiftning

Specialkost

Halso- och
sjukvardslag- Arbetsmiljé-
stiftning lagstiftning
Ansvar: Ansvar:
Elevhilsan Rektor
i skolan

Figur 1: Lagstiftning och ansvar rérande specialkost i forskola och skola.

Ansvar for anpassade maltider
Maltid Falkenberg ansvarar for att maten ar saker och vél uppmarkt. Skolans personal ansvarar for
att eleven tar sin avsedda anpassade maltid.

| skolan &r det rektor som med st6d av elevhélsan ansvarar for beddmningen av vilka behov eleven
har for att klara skolgang och uppsatta mal. Vid alla beslut finns en skyldighet att gora en analys av
vad som &r barnets basta.

Nedan foljer en schematisk bild 6ver lagstiftning och ansvar rérande anpassade maltider. Det gar att
lasa mer ingaende kring detta i Kost & narings nationella rekommendationer — For hantering av
specialkost och anpassade maltider i forskola och skola, 2023.
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Livsmedels-
lagstiftning
Ansvar:
Maltids-
verksamheten

Diskriminerings- >
lagstiftning Anpassade Skollagstiftning
Ansvar:

Ansvar: madltider Rektor
Rektor

Arbetsmiljo-
lagstiftning
Ansvar:
Rektor

Figur 2: Lagstiftning och ansvar rérande anpassade maltider.

Uppfoljning

Riktlinjen &r framtagen i samarbete mellan Barn- och utbildningsforvaltningen och
Serviceforvaltningen/Maltid Falkenberg. Revidering sker vartannat ar.
Uppféljning efter varje lasar.

Arbetsgruppen 2023 har utgjorts av foljande representanter fran maltidsverksamhet och elevhalsa:

Agneta Elovsson, Verksamhetschef, Maltid Falkenberg
Elin Karlsson, Enhetschef, Maltid Falkenberg
Asa Persson, Enhetschef, Méltid Falkenberg

Anna Hansson, Skolskoéterska, Grundskolan
Caroline Klintenberg, bitr. Rektor, Grundskolan
Lena Lundqvist, Skolldkare, Larande och hélsa
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