Falkenbergs
kommun

Ansokan om specialkost eller anpassad

maltid av religiosa eller etiska skal

Lés denna information innan du fyller i ansdkan! Du kan ge oss virdefull information sé att vi

inte dndrar maten mer &dn vad som behovs. Falkenbergs kommun jobbar utifran Kost & Ndrings
nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola

och skola, version 2.0.

Specialkost av medicinska skiil
Specialkost har betydelsen “kost som ar
anpassad till ett visst sjukdomstillstand”.
Ex. glutenintolerans, mjélkproteinallergi,
dggallergi etc. Huvudsyftet med specialkost
ar att sékerstilla att de barn som har ett
medicinskt behov har tillgéng till en séker
kost. Malsattningen ér att livsmedel ska
undvikas endast i den utstrickning som &r
nodvéndig. For barnets bésta ar det av
yttersta vikt att misstanke om sjukdom
alltid utreds av ldkare.

For att fa specialkost av medicinska skil
kravs att ett sjukvardsintyg bifogas med
ansokan.

Laktosintolerans hos sma barn
Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en
arftligt nedsatt formaga att bryta ner
kolhydraten laktos. Tillstandet &r ofarligt
men det kan vara obehagligt.
Laktosintolerans hos barn fore fem ars
alder dr mycket ovanligt. Om ett barn har
problem med magen &r det darfor troligare
att det beror pé ndgot annat én
laktosintolerans. Om misstanke finns att
barnet reagerar pa mjolk dr det viktigt att
soka vard for att fa rétt diagnos och inte pa
egen hand borja med laktosreducerad kost
innan orsaken till besvéren &r utredda. Det
man tror dr laktosintolerans kan vara en
mjolkproteinallergi eller annan medicinsk
orsak tex en obehandlad glutenintolerans.

De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i
sig ca 12g laktos/dag jamnt fordelat under
dagen.

Anpassad maltid av religiosa eller etiska skiil
Begreppet avser de avvikelser fran normalkosten
som utgér ifran rétten till anpassningar enligt
diskrimineringslagstiftningen.

Barn som undviker flaskkott av religiosa skél
erbjuds ett annat alternativ sisom vegetarisk, fisk,
fégel eller kott.

Vid 6nskemal om halal eller kosher erbjuds ett
vegetariskt alternativ. Barn som undviker kott, fisk
och fagel av etiska skl erbjuds ett vegetariskt
alternativ.

Nar barn 6nskar vegansk mat behovs
komplettering av vitamin B12 och D-vitamin
eftersom bristféllig vegankost kan ge néringsbrister
och himmande tillvixt. Kommunen ansvarar inte
for komplettering med kosttillskott.

Anpassad maltid som bedoms vara nédvindig
for att barnet ska klara sin vistelse pa forskolan
innefattar barn med funktionsvariation som
neuropsykiatriska diagnoser men dven andra
tillstdnd dér bristande matintag riskerar att forsvara
forskoledagen. Ut6ver sjdlva maten kan sédana
anpassningar dven innefatta maltidsmiljon.

I forskolan dr det forskolerektorn som ansvarar for
bedomningen av vilka behov barnet har for att
klara sin vistelse pa forskolan. Kontakta
forskolepersonalen om behov finns.

Notter, jordnotter, sesamfron och mandel
forekommer inte 1 maten och far heller inte medtas
till férskolan. Om barnet har en svar allergi mot
detta ar det d4nda viktigt att informationen fylls i
som en specialkost.

Falkenbergs kommun
311 80 Falkenberg

Kontaktcenter: 0346-88 60 00
Fax: 0346-133 40

E-post: kontaktcenter@falkenberg.se
kommun.falkenberg.se



Uppgifter om barnet Datum

Barnets namn Personnummer
Forskola/skola Avdelning/Arskurs/klass
Vardnadshavare 1 Mailadress och telefon
Vardnadshavare 2| Mailadress och telefon

Anmiilan specialkost
Sjukvardsintyg krdavs och ska bifogas anmaélan.

Skriv vilken specialkost det géller hér:

Barnet iter foljande mat av religiosa/etiska skil: Viktig information, ifylls alltid!
[J Vegetarisk mat, mjolk ingar Symptom, reaktion;
[J Vegetarisk mat, mjolk och dgg ingar
[J Vegetarisk mat, mjolk, dgg och fisk ingar
[J Vegetarisk mat, mjolk, dgg, fisk och kyckling ingar
[

Vegansk mat
Ater inte flaskkott

O

Eventuell akutbehandling;

Laktosintolerans
Kryssa i det alternativ som 6nskas

[J Behover laktosfri dryck
[J Behover laktosfri mat och dryck

Vid eventuella frigor angdende formuldret kontakta i forsta hand forskolan

Ansokan och eventuellt sjukvardsintyg lamnas till pedagog/kontaktperson som fyller i
informationen i Tempus. Pedagog/kontaktperson visar upp sjukvardsintyget fér kokspersonalen
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