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Information gällande matsedel för elever med måltid som anpassning 
 
 
Information till berörda vårdnadshavare 
 
Elever som behöver ha sin måltid anpassad ska styrka detta med intyg från vården. 
 
Med anpassad måltid avses anpassningar som bedöms vara nödvändiga för att individen ska klara sin 
skolgång. Utöver själva maten kan sådana anpassningar även innefatta måltidsmiljön.  
 
Kriterier för att kunna få måltid som anpassning grundar sig på något av följande: 
 

• Selektivt ätande i kombination med låg måluppfyllelse 

• Selektivt ätande i kombination med tillväxtavvikelse 

• Svår somatisk sjukdom 
 

När du ansöker om måltid som anpassning kommer eleven i första hand erbjudas en fast 1-veckas-
matsedel som är individuellt utvecklad på varje skola.  
  
Ansökan för måltid som anpassning ska inte användas för elever som inte tycker om vissa rätter. Då 
får eleven själv anpassa sin måltid efter det utbud som finns. 
 
Eleven har givetvis också tillgång till det ordinarie utbudet av mat varje dag.   
 
Vid frågor på matsedel för mat stöd ta kontakt med Barn- och utbildningsförvaltningens 
kostkonsulent via Kontaktcenter 0346-88 60 00 
 
 
Med vänliga hälsningar 
  
Måltid Falkenberg och Barn- och utbildningsförvaltningen 
 


